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En gang i fjerne tider
trellet i andres jord
fedre som møtte sulten
uten et ord.
Nådeløs lå en vinter
over vårt nakne land.
Da så de våren komme
kvinne og mann.

Den gang da far min løftet
fanen i tro og tross
sådde han korn og frihet,
sådde for oss.
Over ham sprang en stjerne,
under ham sang en jord.
Slik ble en mann en såmann
for barn og mor.

Over deg sprang en stjerne,
dypt i deg sang et hav!
Dyr var din drøm om freden
som krigen gav.
Du er den unge skaper,
kornet ditt våpen, bror.
Så la din sang få klinge
vidt over jord.

Barn skal bli født og vokse
inn i en ufødt tid.
La dem da modig møte
den gode strid!
Landet ble ditt, og kornet
duver i sol og vind.
Nå skal de unge slekter
høste det inn.

Tekst: Kåre Holt
Melodi: Jolly Kramer-Johansen

1)

2)

3)

4)

De unge slekter
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Når sommardagen ligg utover landet
og du og æ har funne oss ei strand.
Og fire kalde pils ligg nedi vannet
og vi e brun og fin og hand i hand.
Når vi har prata om ei bok vi lika
og alt e bra og ikke te å tru.
Ingen e så god som du da,
ingen e så god som du.

Når høsten finns og hverdagslivet venta
og fuglan tar te vett og flyg mot sør
og vi får slit med regninga og renta
og meininga forsvinn i det vi gjør.
Når vi må over mang ein liten avgrunn
og ofte på ei falleferdig bru.
Ingen e så god som du da,
ingen e så god som du.

Men av og te når tegnan bli førr tydlig
og dem som sett med makta gjør mæ skremt.
Når de fine ordan dæmmes bli motbydlig
og tankan bak e jævlig dårlig gjemt.
Da har æ ei som veit at folk vil våkn opp
og at vinden i fra høyre snart vil snu.
Ingen e så god som du da,
ingen e så god som du.

Og når æ kryp te køys og frys på beina
og du ha lagt dæ før mæ og e varm
så vet du æ e liten og aleina
og låne mæ litt dyne og ei arm.
Førr dagen den e viktig og den krev oss,
men natta den e din og min og nu.
Ingen e så god som du da,
ingen e så god som du.

Tekst/melodi: Halvdan Sivertsen.

1)

2)

3)

4)

Kjærlighetsvisa



3

Ka e det som æ drømme om.
At æ en dag ska våkne opp og vite
at arbeidet æ leve med
e mykje, mykje meir enn det å slite.

Æ drømme om å være fri
i lag med alle folkan som æ like
Æ drømme om ei anna tid
da ingen folk e fattige og rike.

Æ drømme om at alle dæm
som trække garnan langt der utpå sjyen
skal få ei bedre tid i lag med dæm
som jobbe skift på en fabrikk i byen.

Og dæm som har en liten gård,
nån kyr og ei gjeld dæm ikkje klare
Æ drømme at dæm får en vår
dæm bruke te nå´ meir enn det å spare.

Æ drømme at vi får en vår
da undertrøkkinga på jorda stanse.
Ei ny tid kommer sjøl om fjellan står
og det blir like fint å jobbe som å danse.

Tekst: Klaus Hagerup
Melodi: Sverre Kjeldsberg

1)

2)

3)

4)

5)

Ellinors vise
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Jeg hadde sett deg lenge, der du kom,
for alltid vet jeg det, når du er nær,
og hadde tenkt å hilse lett og koldt,
fordi jeg ennu har deg alt for kjær.
Slik ville jeg forsvare meg med kulde,
og også verge deg på samme vis,
så alle våre nye drømmer skulle
som sene blomster visne inn i is.

Jeg hadde tenkt...Men da du stanset
med dette hemmelige gode blikk
og dette fjerne smil, jeg vet så meget om -
da skjønte jeg at planen ikke gikk.
Jeg tok din hånd og følte fra dens flate
et varsomt strøk, det lille kjærtegn, vi
bestandig brukte i en folksom gate
dengang da ennu intet var forbi.

Tekst: Rudolf Nilsen
Melodi: Jon Arne Cornell

1)

2)

Jeg hadde tenkt



5

Kringsatt av fiender, gå inn i din tid!
Under en blodig storm vi deg til strid.
Kanskje du spør i angst udekket åpen:
Hva skal jeg kjempe med, hva er mitt våpen?

Her er ditt vern mot vold, her er ditt sverd:
Troen på livet vårt, menneskets verd.
For all vår fremtids skyld, søk det og dyrk det,
dø om du må, men: øk det og styrk det!

Stilt går granatenes glidende bånd.
Stans deres drift mot død. Stans dem med ånd!
Krig er forakt for liv, fred er å skape.
Kast dine krefter inn, døden skal tape!

Edelt er mennesket, jorden er rik,
finnes det nød og sult, skyldes det svik.
Knus det, i livets navn skal urett falle,
solskinn og brød og ånd, eies av alle.

Da synker våpnene maktesløst ned!
Skaper vi menneskeverd, skaper vi fred.
Den som med høyre arm bærer en byrde,
dyr og umistelig, kan ikke myrde!

Dette er løftet vårt fra bror til bror,
vi vil bli gode mot menneskenes jord.
Vi vil ta vare på skjønnheten, varmen,
som om vi bar et barn varsomt på armen!

Tekst: Nordahl Grieg
Melodi: Otto Mortensen

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Til ungdommen!
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Sleggene synger og hamrene slår,
hør, kamerat, den sangen er vår.
Kom, la oss bære dens malmtunge klang
ut over arbeidets Norge !
Under vårt virke for dagens brød
gir den oss styrke og troens glød.
Sangen om samhold, vår egen sang,
Syng den for framtidens Norge !

Enige skarer i trampende takt
styrket vår sak og øket vår makt.
Når vi i morgen blir tusener til,
så skal du se hva vi evner !
Alle de tause som åket bar
løfter sin panne og gir sitt svar.
Frihet for folket er det vi vil,
når vi til arbeidet stevner !

Veien mot rettferd og lysere kår,
hør, kamerat - den veien er vår !
Gjennom vårt arbeides skapende trang
bygger vi frihetens Norge !
Ingen skal trygle med bøyet rygg,
alle skal heve sin daglønn trygg.
Sangen om samhold, vår egen sang,
syng den for framtidens Norge !

Tekst: Arne Paasche Aasen.
Melodi: Jolly Kramer-Johansen.

1)

2)

3)

Samholdssangen
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Æ så dæ i går på gata
da byen lå kald og stor.
Æ så du va ny i livet
og æ så du va ny i nord.
Og mora di bar en koffert
med alt det ho eide i,
og du gikk og bar på hennes drøm
om en gang å få bli fri.

Og du ga mæ et smil.
Sommerfuggel i Vinterland.
Ingen får ta fra dæ
Fargan, du viste mæ.
Å, må drømmen du bær bli sann,
Sommerfuggel i Vinterland.

Og mora di bær på minna
om alt det ho har forlatt.
Ho vet ikke om ho ser igjen
han som de tok ei natt.
Nu hold ho dæ fast i handa,
så gjør ho dæ varm og go`.
Ho håpe du e velkommen hit
så såran engang ska gro.

Og du ga mæ et smil. …

Æ håpe vi tar i mot dæ
æ håpe du slepp å frys.
Æ vet du kan gi oss farge,
og latter og liv og lys.
Æ så dæ i går på gata,
da byen lå kald og stor.
Æ så du va ny i livet,
og æ så du va ny i nord.

Og du ga mæ et smil......

Tekst/melodi: Halvdan Sivertsen

1)

Ref.:

2)

Ref.:

3)

Ref.:

Sommerfuggel i vinterland
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Opp alle jordens bundne trelle,
opp I som sulten knuget har! –
Nå drønner det av rettens velde,
til siste kamp det gjøres klar.
Alt det gamle vi med jorden jevner,
opp slaver nå til frihet frem!
Vi intet var, men alt nå evner
til rydning for vårt samfunns hjem.

:/: Så samles vi på valen,
seiren vet vi at vi får!
Og Internasjonalen
skal få sin folkevår. :/:

Arbeider, bonde, våre hære
de største er, som stevner frem!
Vår arvedel skal jorden være,
vi sammen bygge vil vårt hjem,
som av rovdyr er vårt blod blitt suget,
men endelig slår vi dem ned. -
Og mørket som så tungt oss knuget,
gir plass for solens lys og fred.

Så samles vi på valen, …

Mel.: Degeyter
Tekst: E. Pottier

Oversatt av Olav Kringen
(sunget første gang i 1871 under Pariser-kommunen)

1)

Ref.:

2)

Ref.:

Internasjonalen
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Seiren følger våre faner
fram gjennom stormer og strid,
løft dem høyt i sterke hender
over vår jernhårde tid.
Det er fedres dyre arv,
de var trofaste med
der hvor slitets menn og kvinner
for sin frihet stred.
De gav kraft og pågangsmot
når vi gikk til slag:
Seiren følger våre faner!
Arbeidsfolk slå lag!

Seiren følger våre faner!
Kampluren gjaller på ny.
Nå skal atter framtidsfolket
samles fra bygd og fra by:
Mennene fra harv og plog,
verksted og kontor,
Kvinnene fra hus og hytter
- folk fra fjell og fjord.
Hele folket er på marsj
fram mot nye slag.
Seiren følger våre faner!
Arbeidsfolk - slå lag!

Seiren følger våre faner!
Lytt til den jublende sang!
Se det folketog som tolker
arbeidets skapende trang.
Bær mot fred og frihet fram
røde faners brann -
vi går ut i dag å verge
folkets fedreland.
Mann og kvinne - vær på vakt,
klar til stridens dag.
Seiren følger våre faner!
Arbeidsfolk - slå lag!

Tekst: Arne Paasche Aasen
Melodi: Jolly Kramer-Johansen

1)

2)

3)

Seiren følger våre faner
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Når mørket no har sænka sæ
går æ stilt igjennom rommet
og følelsan dæm slit i mæ
ka vil framtida gi
og dein arven vi har gitt dæ
kain vær tung å ta med sæ
vil du spør oss
vil du last oss
vil du kaill det for
ett svik?

Men sola som gikk ned i kveld
ho ska skin før dæ min kjære
og fuglan som e fri
dæm ska vis veg
og ailt ska bli
mykji lys og mykji varme
tru og håp
det kain du få med
mange tåra
tunge stunde
e æ redd før at det bli.

Når sola jage natta bort
så kryp du godt innte mæ
og gjømt e aill de tunge tankan
dæm æ hadd i går
i liv og latter spør du mæ
om regnet og om sola
og svaran som æ gir dæ
e itj dæm æ hadd
i går.

Men sola som gikk ned i kveld …

Tekst/melodi: Åge Aleksandersen

1)

Ref.:

2)

Ref.:

Lys og varme
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I natt jag drömde något som
jag aldri drömd förut.
Jag drömde det var fred på jord
och alla krig var slut.
Jag drömde om en jättesal
der statsmenn satt i rad
så skrev dom på et konvolutt
och reste seg och sa:

Det finns inga soldater mer.
Det finns inga gevär
och ingen kjenner lengre til
det ordet militar.
På gatorna gikk folk omkring.
Dom drog från krog til krog,
och alla drakk varandra til
och dansade och lo.

:/: I natt jag drömde nogot som
jag aldrig drömd förut.
Jag drömde det var fred på jord
och alla krig var slut. :/:

Tekst/melodi: Cornelis Vreswijk

1)

2)

3)

I natt jag drømde
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Skal du plante et tre,
må du velge et sted
det slår rot og vil vokse i fred.
For hvis stormene kommer fra havet en høst,
tar de tak og kan bryte det ned.

:/: Syng høyt kamerater,
og la meg få høre,
at dere står sammen med meg.:/:

Vi er trær i en skog
som ble plantet av folk
som visste hvor trær skulle stå.
Vi er frukter av frø,
og såddes av dem
som forsto: Det er viktig å så!

:/: Syng høyt .... :/:

Hvis du tror du vil stå,
om de andre blir felt,
bør du frykte for stormer hver høst.
Står vi sammen og vokser,
vil stormene kun
gi kronene sterkere røst.

:/: Syng høyt .... :/:

Tekst: Stein Ove Berg

1)

Ref.:

2)

Ref.:

3)

Ref.:

Syng høyt kamerater
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Vi har gått under faner og flagg
på en lang vei fra natt imot dag.
Hån og spott har vi tålt,
men når styrke ble målt
var vi sterkest - vi kjempet i lag.

Det har hendt våre rekker ble brutt
av soldater med kuler og krutt.
Men vår mannsterke hær
med de brukne gevær
sto som fjell, og de seiret til slutt.

Mang en bauta vil stå uten navn
- reist av tårer, av sult og av savn -
over kvinner med mot
som var stamme og rot
for et mailøv som vi fikk i favn.

Det fins de som har snudd seg og gått;
som tror frihet er no´man har fått.
De vil smi for seg selv,
tror på evner og hell.
Slike folk har vår framtid forrådt.

Nei, nå gjelder det mere enn før!
For hvis samholdet rakner og dør,
venter fiender nok
som vil splitte vår flokk.
Og vår flamme blir aske og glør.

Du skal synge, men aldri i moll!
Du skal kjempe, men aldri med vold!
Tusener støtter vår sak,
så vær stolt og stå rak!
Ta hverandre i handa, og HOLD!

Tekst/melodi: Stein Ove Berg.

Ta hverandre i handa og hold
1)

2)

3)

4)

5)

6)
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Av hans giftige ånd
ble det lagret opp et fond
i Madrid så vel som Lissabon.
Franco liksom Zalazar
brukte samme formular:
He is dead, but he won´t lie down.
Når det gjelder profitt
kan man gjøre svart til hvitt;
både Voerster og kollega Smith
hevder herrefolkets rett
og kan synge som duett:
He is dead, but he won´t lie down.
Og til Prag, kom en dag
en «beskytter» i fra øst av samme slag.
Det fins arvegods fra´n
ved et annet ocean:
Chiles junta har lært tonen a´n
fra et velkjent partitur:
Mord og vold og grov tortur.
He is dead, but he won´t lie down.

He is dead

Jeg kan huske en trall
fra de første trettitall
noen strofer a´n i alle fall.
Fra dens engelske refreng
har jeg hentet mitt poeng:
He is dead, but he won´t lie down.
Under grus og ruin
i en bunker i Berlin
gjorde herrefolkets sjef sorti´n.
Med pistol og cyanid
sluttet voldens storhetstrid -
he is dead, but he won´t lie down.
He is dead - He is dead
og hans aske ble for alle vinder spredd.
Som så mang en tyrann
gjennom tiden endte han
i et ragnarokk av stål og brann.
Likevel ser vi såmenn
at herr Hitler går igjen.
He is dead, but he won´t lie down.

1)

2)
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I vår fredstid-kultur
har vi ikke mer sensur,
så vårt skoleverk har en figur
som med hitlersk tåkeprat
slo til lyd for rasehat
- he is dead, but he won´t lie down.
Blücher ligger på bunn
av det trange Drøbaksund,
men nå er´n visst våknet av sin blund
ved en yngre slektning som
til sin unghird roper: Kom!
He is dead, but he won´t lie down.
D’er aktuelt
med en helt
som kan brøle über alles in der Welt.
Skal han få sin «encore»
etter mer enn tretti år?
Nei, d’er på tide at han hvile får.
Tenk så herlig det skal bli
hvis en dag vi trygt kan si:
He is dead and he´s staying down.
He is dead and he´s staying down.

Tekst: Otto Nilsen
Melodi: Hoagy Carmichael

3)



18

1)

2)

3)

4)

5)

Vandringsvise

Og jeg har ingen bondegård
med hest og hund og dreng.
Nei, jorden er min eiendom,
og skogen er min seng.
Og våren er min fiolin
med dans på hver en streng,
med dans på hver en streng.

Og jeg har ingen penger, men
min fattigdom er god.
Den rike har sitt levebrød,
den fromme har sin tro;
men jeg har høysang i hver li
:/: og kirke på hver mo. :/:

Og jeg vil ikke gifte meg,
men jeg er ikke kald,
for møter jeg en pike-lill,
går livet som det skal.
Da rødmer hun og rekker meg
:/: en krans av hvit konvall. :/:

Og jeg har ingen almanakk
og ingen klokke - nei,
jeg har naturens vandresans
som varsler tid og vei.
Og dag og natt og vår og høst
:/: en vandringsmann som jeg. :/:

Når kvelden strenger for min fot,
da tar jeg hatten av.
Og mørket faller i mitt fang
og skjuler sti og stav.
- Og sol går opp og sol går ned
:/: ved vogge og ved grav. :/:
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Men før jeg nynner visen ut
vil jeg - en jordens sønn -
få takke for de åpne smil,
for marken som var grønn,
for strå og blomst og sang og alt
:/: som lever uten lønn. :/:

Tekst: Einar Skjæraasen
Melodi: Finn Ludt

6)
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Vi er fabrikkenes kvinner og menn,
vi er de mange fra gård og fra grend.
Vi brøyter jorda med hakke og med plog,
vi svinger øksa og hogger i skog.

Vi er de tusener som bygger landet
det ble oss kjært i dagens strid.
Vi bar det fremad i savn og armod.
Nå bygger vi den nye tid.

Vi står i bølgenes skumhvite brus,
vi berger rikdom fra havet i hus.
Heimen i dalen og hytta på fjell
ryddet vi plass til, og reiste vi selv.

Vi er de tusener osv...

Vi er de kvinner som elsket det frem
gjennom vår gjerning i tusener hjem.
Vi river ned hver en stengende mur,
vi reiser brorskapets frie kultur.

Vi er de tusener osv...

Lytt da til hjulenes virvlende gang!
Lytt da til samholdets jublende sang!
Hør Norge ! - Hør de forløsende ord :
Arbeid og velstand for alle på jord!

Vi er de tusener osv...

Tekst: Arne Paasche Aasen.
Russisk marsjmelodi

1)

Ref.:

2)

Ref.:

3)

Ref.:

4)

Ref.:

Vi bygger landet
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Din tanke er fri,
hvem tror du den finner.
Den flykter forbi
slik skygger forsvinner.
Den kan ikke brennes,
av fiender kjennes.
Og slik vil det alltid bli:
Din tanke er fri!

Jeg tenker hva jeg vil,
mitt ønske bestemmer.
I stillhet blir det til,
i ukjente drømmer.
Min tanke og lengsel
vil bryte hvert stengsel.
Og slik vil det alltid bli:
Min tanke er fri!

Og tvinges vi inn
bak jernslåtte dører,
da flykter den vind
som tankene fører.
Fordi våre tanker
kan rive ned skranker.
Og slik vil det alltid bli:
Vår tanke er fri!

Norsk tekst: Alf Cranner
Gammel Tysk folkevise

1)

2)

3)

Din tanke er fri
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Det e svart november.
Havet knuse mot strand
ein forliste drøm fra et sommargrønt land.
Men eg huske endå vakre Mary McKear
longt vest
i Tir ná Noir.

Va du drøm? Va du te?
Va du hud? Va du blo?
Eg kan hørra deg le.
Eg kan huska eg lo.

Bakom horisontar
så forvitra og glir
e du mi,
mi Mary McKear.

Når min rustne kropp
går i bakkane tungt
hørrég naken hviska
bakom vintrane ungt:
Kom tebake, venn,
ifra kneiper og svir.
Kom igjen te Tir ná Noir.

Kom te hud, Kom te sinn
ifra alt som e grått.
Eg ska stryka ditt kinn,
gjørra blikket ditt blått.

For bak horisontar
så forvitra og glir
e eg di,
di Mary McKear.

Tir ná Noir
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Så når kvelden komme
og eg stilt går ombord,
og min livbåt blir låra
i seks fot med jord,
seil’eg vest i havet
te Mary Mckear
i det grønna
Tir n´s Noir.

Te drøm og te kinn
og ein himmel av trøst
kor allting e sinn,
og eg hørre di røst:

Horisontar fins´kje.
Alt du tar på forblir.
Eg e di,
di Mary Mckear.

Tekst: Kolbein Falkeid
Melodi: Øyvind Staveland
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Vess rett e rett og feil e feil e det siste ordet sagt
og så bli trist for tristhets skyld kan bli ein
gråtkvalt kamp om makt.
Men ka hjælpe det med tåra då når
auan berre ser at rett e rett og feil e feil.
Då kan æ ikkje se´ nå´ mer.

Førr æ snakke om å leve, æ snakke om å gje,
æ snakke om å ælske, æ snakke om å se.
Æ snakke om å sønge så høgt som æ vil,
æ snakke om å gjønge te æ får det æ vil!

Vess svart e svart og kvitt e kvitt,
då e du blind førr alt,
då ser du ikkje lys nå´ meir,
i varmen bi det kaldt.
Du blir ein sjakkbrett - mønstrat konstruksjon
med pepitarrutet sjæl.
Vess kvitt førr dæ e berre kvitt,
har du slådd live´ dett i hjæl!

Førr det hainnle om å leve, det hainnle om å gje,
det hainnle om å ælske, det hainnle om å se.
Det hainnle om å sønge så høgt som du vil,
det hainnle om å gjønge te du får te det du vil.

Vess Gud e Gud og du e Gud,
e du enno nøydd å be -
så ber du mæ - med tomme ord.
Du spør, men æ kan se
at du stille opp i ein sjakk - armé
mens du strides innanfra
mot svart og kvitt og rett og feil,
førr det trur du at man ska.

Men det e nå´ ainna å leve, det e nå´ ainna å gje,
det e nå´ ainna å ælske , det e nå´ ainna å se.
Det e nå´ ainna å sønge så høgt som man vil.
Det e nå´ ainna å gjønge te man får det man vil.

Tekst: Kine Hellebust
Musikk: Mia Sandberg

1)

Ref.:

2)

Ref.:

3)

Ref.:

Det hainnle om å leve
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FELLESVERS:
Vi har dratt over fjell
Vi har kommer fra nord
Fra sør og fra vest
For å følge et spor
Her trenger vi innspill
Fra hver en person
Det bringer oss inn i en god situasjon

Ref:
Det er nå det gjelder
Vi skal bygge seksjon
Det er det som skal gi oss
Vår inspirasjon

SKKO-VERSET:
Vi ønsker et liv
Fylt av leik og kultur
Vi vil satse på oppvekst
Og får i retur:
Et fargerikt samfunn
Der alle kan bo
Trygg i sin legning
Sitt livssyn og tro

Ref:
Det er nå det gjelder.....

SHS-VERSET:
Vi pleier de syke
med kløkt og respekt
Omsorg og omtanke
er vårt aspekt
Helse skal styres
Ut fra etikk
Ikke fra ønsket
Om mere butikk

Ref:
Det er nå det gjelder.....

Det er nå det gjelder
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SST-VERSET:
Vi i teknisk og samferdsel
stiller et krav
Vi vil være vårt samfunns
velsmurte nav
Forutsigbarhet, likeverd
det kan du få
hvis mange nok slutter
å stemme de blå

Ref:
Det er nå det gjelder..........

SKA-VERSET:
SKA har et motto:
Tilgjengelighet
nærhet og service
det er vårt gebet
Men, da nytter det ikke
med den knallharde kost
Alltid å ende som salderingspost

Ref:
Det er nå det gjelder.....

FELLESVERS:
Vi jobber for velferd
For liten og stor
Vi er helse og teknisk,
Kultur og kontor
Nå er vi her mange
Som står på på i lag
Vi staker ut kursen
For yrker og fag

Ref:
Det er nå det gjelder.......

Mel: Wild Rover
Tekst: Dag Christiansen og Bernth-Harry Eliassen
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Refreng:

Vi er her
når du trenger oss
vi er alltid her
når du trenger oss

1)
Ikke med de store ord
og ingen tomme løfter
en utstrakt hånd
et vennlig ord
som hjelper og som trøster.
I dagens klare lys
og i nattas mørke ro
en lenke gjennom by og bygd
fra sør og til nord.

Vi er her… når du trenger oss… osv

2)
Vi kjemper for den ene
og vi kjemper for oss alle
med verdighet og kunnskap
går vi samlet gjennom landet.
I dagens klare lys
og i nattas mørke ro
en lenke gjennom by og bygd
fra sør og til nord

Vi er her… når du trenger oss… osv

Vår sang
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3)
Vi bygger der det rives ned
en kamp der vi står sammen
når vi hånes styrkes vi
og fra hjertet kommer sangen.
I dagens klare lys
og i nattas mørke ro
en lenke gjennom by og bygd
fra sør og til nord

Vi er her… når du trenger oss… osv

4)
En stemme blir til mange
et mektig kor som synger
om drømmen om et bedre liv
og om kampen som vi vinner.
I dagens klare lys
og i nattas mørke ro
en lenke gjennom by og bygd
fra sør og til nord

Vi er her… når du trenger oss… osv

Tekst og melodi:
Åge Aleksandersen
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