
Dette er barne- og  
ungdomsarbeideren
Barne- og ungdomsarbeiderne har to års skolegang ved videregående skole og er i lære i 
to år før de går opp til fagprøve. Noen barne- og ungdomsarbeidere har fagbrevet som 
praksiskandidat. Da har man hatt minimum fem års praksis, bestått tverrfaglig eksamen 
og den praktiske prøven før fagbrevet.

Barne- og ungdomsarbeiderens kompetanse:
•	� Legge til rette for lek som gir læring og utvikling for barn.
•	� Gjennomføre aktiviteter sammen med barn og unge innen kunst og kultur.
•	 �Drive lek og friluftsaktiviteter.
•	� Bidra til å bygge sosiale nettverk for barn og unge.
•	� Lage mat og tilberede måltider sammen med barn og unge.
•	� Legge til rette for å styrke selvfølelse og identitet.
•	� Tilrettelegge og velge hensiktsmessig pedagogisk metoder i arbeid med barn og unge i 

alderen 0–18 år i ulike livssituasjoner.
•	� Arbeide både ute og inne, i grupper eller med den enkelte med lek, forming, musikk, 

drama, litteratur eller fysisk aktivitet.
•	� Planlegge, lede, gjennomføre og evaluere pedagogisk aktivitet.
•	� Kommunisere med mennesker med ulik kulturell bakgrunn, ulike livssyn og ulik  

sosial status.
•	� Bidra til brukermedvirkning, forebyggende helsearbeid og sunt kosthold
•	 �Synliggjøre konsekvenser av valg, løse konflikter, være voksenmodell og tydeliggjøre 

grenser.
•	� Kompetanse innen ulike observasjonsmetoder.
•	� Kompetanse innen tverrfaglig samarbeid og foreldresamarbeid.
•	� Viktig ressurs i det daglige arbeide med en helsefremmende oppvekstarena.

De første barne- og ungdomsarbeiderne startet sin utdannelse i 1994. Nå finner du oss på 
alle arenaer der barn og unge oppholder seg, blant annet i barnehage, skole, sfo, kultur
arenaer og fritidsklubber. Fagarbeideren er en nyttig støttespiller og en viktig ressurs for å 
gi barn og unge gode oppvekstvilkår. 

Bruk oss, da vel!
Hilsen barne- og ungdomsarbeiderne

|  Yrkesseksjon kirke, kultur og oppvekst

www.fagforbundet.no/skko/barneogungdomsarbeider/


